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重庆市5岁儿童龋病流行病学抽样调查报告 

林居红，刘 桥，王金华，胡 赘，周 智，王 琳 

(重庆医科大学附属口腔医院口腔预防科 ，重庆 400015) 

【摘 要】目的：了解重庆市5岁儿童龋病流行情况，为制订学龄前儿童13腔保健措施，合理配置13腔卫生保健资源提供一定的 

理论依据。方法：根据《第 3次全国13腔健康流行病学抽样调查方案》，采用多阶段，分层 ，等容量，不等比，随机抽样的方法，抽 

取重庆市 6个区县幼儿园共 746名幼儿(城乡，男女各半)进行 13腔健康检查。结果：重庆市 5岁儿童乳牙患龋率为 64．34％，龋 

均为 3．57，充填率为0．60％。患龋率和龋均均为农村高于城市(P<0．01)，龋齿充填率为城市高于农村(P<0．01)，性别差异均无显 

著性(P>0．05)。结论：龋病在重庆市 5岁儿童中广泛流行，但充填率很低，应加强儿童龋病防治。 
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Report on random survey for the epidemiology of dental caries among 

5-year．old children in Chongqing 

LIN Ju—hong，et al 

(Department of Preventive Dentistry，the Affiliated Stomatology Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To know the prevalence of dental caries among 5一yea卜old children in Chongqing to provide evidence for 

effective programs in preventing dental caries．Methods：Based on The Guideline for the Third National Oral Health Survey， 

with nonproportional stratified cluster sampling method，746 children(373 boys and 373 girls)aged 5 years old in six districts 

of Chongqing were examined．Results：Th e prevalence rate of dental caries Was 64 ．34％ ．mean dmft Was 3．57 and filled tooth 

rate Was 0．60％．The prevalence rate and the mean dmft in rural were higher than those in urban(P<0．01)．while filled tooth 

rate in urban Was higher than that in rural(P<O．01)．Th ere Was no significant difference between male and female groups 

(P>0．05)．Conclusion：Th e dental caries among 5-year-old children in Chongqing is prevalent，but the filled tooth rate is very 

low．Th e preventive measure of dental caries should be enhanced． 
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为了解我市学龄前儿童口腔健康状况，同时为 

我市儿童口腔保健措施及口腔健康教育的监测与 

效果评价提供依据，我们于 2005～2006年对我市 5 

岁儿童进行了口腔健康状况调查。现将我市城乡5 

岁儿童乳牙龋病抽样调查结果报告如下。 

1 对象与方法 

1．1 对象 

调查对象为我市城乡常住的5岁儿童，实足年龄计算以 

调查 日期为准，受检者来源于幼儿园大班儿童。 

作者介绍：林居红(1961一 )，女，教授， 

研究方向：成人和儿童牙痛及其防治。 

基金项目：重庆市卫生局科研基金资助(20o6—2—212)。 

1．2 方 法 

根据 《第 3次全国口腔健康流行病学抽样调查方案》的 

要求，采用多阶段 、分层 、等容量、不等比的随机抽样的方法， 

分别抽取九龙坡区、渝北区和南川区作为城镇代表；江津、酉 

阳和忠县作为乡村代表。每个地区按要求抽取 6所幼儿园， 

每所幼儿园随机抽取 22名适龄幼儿，男女各半，共 792名受 

检者，有效样本量为746名。 

检查方法和标准均按照世界卫生组织 (WHO)《口腔健 

康调查基本方法》⋯和《第 3次全国13腔健康流行病学抽样调 

查方案》的有关要求严格执行。 

1．3 质量控制 

本次13腔健康调查检查员 3人，记录员 3人，均为13腔 

专业人员，调查前经过专门培训，能熟练地掌握本次调查的 

方案，调查前龋病一致性检验全部合格(Kappa值 >0．8)，调 

查程序及使用器械均按照WHO《13腔健康调查基本方法》” 
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及《第 3次全国口腔健康流行病学抽样调查方案》进行。 

数据录入由专人负责，采取同份资料双录入，Epi—Inf0软 

件对数据进行比较与逻辑检查，统计学处理用 SAS9．0软件 

包完成。 

2 结 果 

重庆市 5岁儿童乳牙总患龋率为64．34％，龋均 

为 3．57，龋齿充填率为0．60％，其中农村患龋率与龋 

均均高于城市，城市龋齿充填率高于农村 ，差别均 

有统计学意义(P<0．01)，而性别比较均无显著性差 

异(P>0．05)。 

2．1 患龋率与龋均城 乡比较 

见表 1。 

2．2 患龋率与龋均性别比较 

见表 2。 

2-3 龋齿充填率城乡比较 

见表 3。 

2-4 龋齿充填率性别比较 

见表 4。 

3 讨 论 

近年来 ，国内口腔工作者对学龄前儿童的龋病 

流行病学抽样调查已有较多的研究报道，但各地调 

查结果差异较大。本次抽样调查采用了第 3次全国 

口腔健康流行病学抽样调查的方法和标准，调查规 

范，结果可靠 ，有较强的可比性。调查结果显示：重 

庆市5岁儿童乳牙总患龋率为 64．34％，龋均为 3．57， 

龋齿充填率为 0．60％。 

与 1995年第2次全国口腔流行病学调查的5 

岁组儿童患龋率 76．55％，龋均 4．48，龋齿充填率 

3．86％比较，重庆市5岁儿童患龋情况相对较低，而 

龋齿充填情况不容乐观翻；与 2002年重庆市青少年 

儿童口腔健康状况抽样调查【3】结果相比，患龋率和 

表 l 重庆市 5岁儿童乳牙患龋率与龋均城乡比较 

显著性检验：患龋率，x2=7．7 574，P<0．01；龋均，t=3．08，P<0．01，城乡差别有统计学意义 

表 2 重庆市5岁儿童乳牙患龋率与龋均性别比较 

显著性检验：患龋率，x 2=0．1 222，P>O．05；龋均，￡=o．85，尸)，0．05，性别差异无统计学意义 

表 3 重庆市5岁儿童乳牙龋齿充填率城乡比较 

显著性检验：x 2=9．0 193，P<0．01，城乡差异有统计学意义 

表 4 重庆市 5岁儿童乳牙龋齿充填率性别比较 

显著性检验：x乙0．3 930，P>0．05，性别差异无统计学意义 
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龋均有上升趋势，充填率低于2002年水平。这说明 

龋病在我市儿童中广泛流行，就医愿望相对较低 ， 

这与大部分家长对乳牙龋病危害的严重性【4J认识不 

足，儿童口腔保健意识差有关，同时，口腔卫生资源 

的缺乏也是影响乳牙充填的原因之一。 

本次调查结果显示 ：重庆市 5岁儿童龋均和患 

龋率均为农村高于城市，而农村龋齿充填率明显低 

于城市，这说明随着社会经济形势和科学知识普及 

程度的发展变化，龋病的流行人群分布情况也在发 

生着变化。以前在发展中国家，一般城市居民的患 

龋率高于农村 ，这主要是因为城市居民的饮食习惯 

和生活方式与农村不同，糖摄人量较多，吃甜食的 

频率较农村居民为高，则患龋的可能性较大[51。近些 

年来，农村生活水平逐年提高，但人们护牙的意识 

却没跟上，其患龋率和龋均高于城市，加之农村医 

疗条件和技术水平还比较落后，从充填率明显低于 

城市可反应这一点，这也提示我们以后牙防工作的 

重点应由城市转向农村。因此 ，必须对有限的口腔 

卫生资源合理利用，重视对农村口腔卫生工作的培 

(上接第 185页) 

训，同时，加大口腔卫生健康教育力度 ，普及 口腔健 

康的科普知识 ，改变错误的观念和习惯，预防乳牙 

龋病，对已发生的龋病早发现早治疗。在今后进行 

口腔健康教育和开展口腔保健措施时，应当通过各 

种途径进一步加强龋病危害的宣传，督促人们尽早 

就医，定期检查。 
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它各组的表达。 

总之，机械性窒息引发全身各系统脏器损伤， 

以脑组织最为严重。借助 iNOS在机械性窒息死亡 

的脑组织中特异性的高表达，为我们推断窒息死亡 

的法医学鉴定提供实验依据。但现实案件中常遇到 
一 些死因复杂，机体受多种复合伤致死情况。因此， 

对于 iNOS在更多死亡模型的脑组织 中的表达情 

况，还待进一步研究。 
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